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BENDRIEJI DUOMENYS

Ilgéjant gyvenimo trukmei milsy bendruomenéje daugéja senyvo amziaus Zzmoniy. Norint
uztikrinti vyresnio amziaus zmoniy geresn¢ socialing integracijg ] visuomene, skatinti jy
efektyvy, produktyvy ir turiningg gyvenima, palaikyti darbinguma, fizinj aktyvuma, kelti ziniy
bei kultiiros lygj, skatinti tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavimg bei sudaryti sglygas
saviraiSkai patirties sklaidai, ugdyti geb¢jima bendrauti tarp karty, siekiant gyvenimo darnos,
pagyvenusio zmogaus ir aplinkos harmonijos bei sukurti sglygas gerai emocinei biisenai bei
palaikanciai atmosferai, kur individas ir jj supanti aplinka tapty pagrindiniais tobuléjimo proceso
elementais yra kuriamas Treciojo amzZiaus universitetas (toliau — TAU).

Senjorams puiki galimybé realizuoti savo aktyvesnio gyvenimo siekius yra treciojo
amziaus universitetas. TAU yra ta vieta, kur pagyven¢s Zmogus atgauna savo ,,as“, suranda
jdomy uzsiémima, tobul¢ja, mokosi, jsigyja naujy draugy. Visi Sie elementai gerina zmoniy
gyvenimo kokybe, atstato viltj, kad esame reikalingi vieni kitiems ir bendruomenei.

Neringos miesto TAU — tai busima savarankiska SvietéjiSka organizacija, vienijanti
Neringos miesto savivaldybés senjorus nuo 50 mety amziaus, neribojant iSsilavinimo, veikianti
prie Neringos socialiniy paslaugy centro.

SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime 2004-06-14 d Nr. 737 dél ,,Nacionalinés
gyventojy senéjimo strategijos” pazymeéta, kad ,,didéjanti zmoniy gyvenimo trukmé — didelis
laim¢jimas, bet ] §j reiSkinj biitina atsizvelgti formuojant bisimg ekonoming, socialing ir
uzimtumo politikg. Senéjimo problema turi biti sprendziama ne tik specialiomis, bet ir
padésianciomis sukurti visuomeng jvairaus amziaus zmonéms priemonémis, kurios didinty karty
solidaruma.*

Pagyvenusiy zmoniy skai€iaus ir lyginamojo svorio i§ bendro gyventojy skai¢iaus augimo
tendencijos rodo, kad ateityje didele dalj miisy visuomenés sudarys pagyvene ir seni zmongés.
Tode¢l tiek bendra Salies gyvenimo lygj, tiek miisy gyvenamos aplinkos mikroklimata, pagaliau
visuomenés stabiluma smarkiai paveiks Sios visuomenés grupés gerove. Norint pasiekti jy
gerove biitina uZztikrinti pagyvenusiems zmonéms pakankamg pajamy lygj, uZimtuma pagal
galimybes ir poreikius, stiprinti ir palaikyti jy savarankiSskuma, dalyvavima vieSame gyvenime
bei sudaryti galimybes gauti reikalingas paslaugas ir pagalba. Siuolaikingje visuomenéje
pagyvenusiy Zmoniy gerove yra neatsiejama, sudedamoji bendros miisy visuomenés geroves
dalis, ir jos kiirimas turi remtis lygiy galimybiy ir nediskriminavimo dél amzZiaus principais.

Neringos mieste yra nemazai brandaus amZiaus Zmoniy, kurie pasitrauké 1§ darbinés
veiklos, taCiau jie gabiis, energingi ir nenori uzsidaryti namuose, bet pageidauja gyventi
]Jdomesnj, prasmingesnj gyvenimg. Daugelis i§ Neringos miesto senjory anks¢iau dirbo
jvairiuose darbuose — tai Svietimo, medicinos, kultiiros, prekybos darbuotojai ir pan. Laikmecio
eigoje pasikeité ankstesnés veiklos struktiiros, ] naujus darbo barus atéjo jaunimas. Taciau kokio
amziaus biity kiekvienas zmogus, jam svarbu saves suvokimas, bendravimas, pripazinimas,
saviraiSka. | Neringos miesto TAU jsijungs dalis net darbingo amziaus zmoniy, kurie jauciasi
vienisi, trikksta psichologinés paramos, bendravimo. Garbaus amziaus sulauke senjorai, Cia



studijuodami, turés galimybe¢ gilinti zinias, mokytis, susitikti su bendraamziais ir kolegomis,
praleisti laisvalaikj.

Biitina pazyméti tai, kad TreCiojo amZziaus universitetai yra beveik visuose Lietuvos
miestuose. Neringos mieste taip pat yra senjory, kurie nori dalyvauti kaip klausytojai, galbiit
dalintis savo gergja patirtimi. Neringos socialiniy paslaugy centras | TAU kviecia visus, kurie
aktyvis, nori veiklos, néra nusivyle gyvenimu ir atvirks¢iai, kviecia ir tuos, kurie jauciasi vienisi,
visy pamirsti, kurie dél jvairiy valstybés istoriniy peripetijy — karas, tremtis, pokaris - neturéjo
galimybiy siekti moksly arba gilinti Zinias tose srityse, kuriose noréjo. Kviecia ir tuos, kurie visg
gyvenima kaupé tam tikry sri¢iy Zinias, o dabar noréty savo patirtimi ir zinojimu pasidalinti su
kitais. TreCiojo amziaus universiteto veiklos programose visi ras savo vietg neatsizvelgiant nei |
gyvenamajg vieta, nei j iSsilavinima.

TAU veikla bus organizuojama nuo kovo ménesio iki geguzés ménesio ir nuo spalio
ménesio iki gruodZio meénesio pabaigos (6 ménesius). TAU veiks Sie fakultetai: psichologijos,
kulttros ir meno, sveiko gyvenimo biido ir dvasinio tobul¢jimo, turizmo ir krastotyros, meny
fakultetai.

Lektoriai ne tik kalbés apie zmogaus dvasinj tobuléjimg ir jo reikSm¢ Zmogaus gyvenimui,
bet ir apie esmines gyvenimo vertybes, sveika gyvenimo biida, atskiry ligy profilaktika,
vaistazoliy rinkima ir vartojima, apie krasto tradicijas, kultiiros pavelda, apie literatiira, muzika,
vaizduojamuosius menus. Mokymy metu daug démesio bus skiriama ir praktiniams jgidziams
tobulinti.

Lektoriai bus kompetentingi specialistai, zymiis zmonés, kurie geranoriSkai sutiks skaityti
paskaitas, organizuoti mokymus. Jiems bus apmokamos iSlaidos uz kelione¢ bei paskaity vedima
i§ savivaldybés finansuotos programos 1ésy. UZsiémimus vesti kvieciami kity aukstyjy mokykly
lektoriai, politikai, istorikai, menininkai, zolininkai, gydytojai bei kiti Zymis Lietuvos
visuomenei Zmones.

Paskaitos vyks 1 - 4 kartus per ménesj. Organizuojami seminarai, konferencijos, disputai,
kultiiriniai ir sportiniai renginiai, i§vykos. Po dviejy mety iSduodami sertifikatai. Nei stojamyjy,
nei baigiamyjy egzaminy ar jskaity néra. Parasius praSyma, galima tapti Sio universiteto studentu
- klausytoju.

Siekiant uZtikrinti kokybiska, prieinamg TAU veikla Neringos savivaldybés senjorams,
reikalinga parama i§ Neringos savivaldybés biudzeto.

PROGRAMOS TIKSLAS

Trefiojo amZiaus universiteto tikslas — vykdyti nepertraukiamg Zzmoniy mokyma,
aktyvinti bendravima, sudaryti galimybes saviraiskai.

PROGRAMOS UZDAVINIAI
Treciojo amziaus universiteto veiklos uzdaviniai yra Sie:

e sudaryti galimybe¢ vyresniojo amziaus zmonéms jgyti ziniy, kuriy jiems reikia arba reikés
ateityje;

e teikiamy medicinos Ziniy pagrindu padéti Zmonéms iSvengti jy amZiui budingy ligy, biti
fiziskai aktyviems ir darbingiems;

e organizuoti iSvykas ir keliones, laisvalaikio renginius, skatinancius vyresnio amziaus
zmoniy aktyvuma ir bendravima, kaip prieSpriesg pasyvumui, vienatvei ir susvetiméjimui;

e palaikyti rySius su vietos savivaldos institucijomis ir atitinkamomis visuomeninémis
organizacijomis.

PROGRAMOS TRUKME

Programa testiné.



PROGRAMOS FINASAVIMAS

Neringos savivaldybés biudzeto 1éSos.

Neringos socialiniy paslaugy centras kiekvienais metais iki einamyjy mety gruodzio 1 d.
pateiks samatg konkreCioms Programos priemonéms jgyvendinti Neringos savivaldybés
administracijai.

PROGRAMOS VYKDYTOJAS
Neringos socialiniy paslaugy centras.

LAUKIAMI REZULTATAI

e Suorganizuotos paskaitos, konferencijos, seminarai, kelionés ir susitikimai su Lietuvos
specialistais, déstytojais, pedagogais, gydytojais ir visuomenés veikéjais.

e Sudarytos galimybés vyresniojo amziaus zmonéms jgyti Ziniy, kuriy jiems reikia arba
reikés ateityje.

¢ Suteiktos medicininés zinios, kurios padés zmonéms iSvengti jy amziui budingy ligy.

e Senjorai bus fiziSkai aktyvesni ir darbingesni.

e Sumazinta vyresnio amziaus Zmoniy socialiné atskirtis.

e Padidés tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas bei sudarytos sglygos saviraiskai bei
patirties sklaidai.

e Sudarytos salygos gerai emocinei blisenai bei palaikanciai atmosferai, kur senjoras ir ji
supanti aplinka tapty pagrindiniais tobul€jimo proceso elementais.

e Bus palaikomi rysiai su Lietuvos TreCiojo amziaus universitetais bei Lietuvos vyresnio
amziaus zmoniy ir nejgaliyjy draugijomis, bendrijomis ir kitomis nevyriausybinémis
organizacijomis.

Parengé Neringos socialiniy paslaugy centras.

TRECIO AMZIAUS UNIVERSITETO ISLAIDU SAMATA 2013 METAMS

Numatoma, kad Treéio amziaus universitetas 2013 metais veiks kovo, balandZio,
geguzés, spalio, lapkri¢io, gruodzio ménesiais. Viso — 6 ménesiai metuose. Per ménesj
planuojamos 4 paskaitos, viso — 24 paskaitos.

Eil. | Priemonés pavadinimas Numatomos Viso islaidy
Nr. iSlaidos
(1k)

1. | Déstytojy, lektoriy paslaugos 300 Lt. 7200 Lt.(24 k. per metus)
2. | Nakvynés islaidos 100 Lt. 2400 Lt.(24 k. per metus)
3. | ISvykos. 2000 Lt. 4000 Lt. (2 k. metuose)
4. | Rysiy paslaugos 50 Lt. ménesiui 300 Lt.

Viso 13900 Lt.




